Srdeční revoluce
2 fáze systoly


fáze izovolumické kontrakce-v komorách roste tlak, ale objem se nemění



fáze I-napínací-trvá 60 ms



začátek komorové kontrakce odpovídá na EKG vrcholu kmitu R








     fonokardiografu 1. ozvě



kontrakce myokardu ( vzrůst nitrokomorového tlaku ( všechny chlopně UZAVŘENY


fáze ejekční=vypuzovací-tlak je v komorách poměrně stálý, objem se zmenšuje



fáze II- v klidu 200 ms



nitrokomorový tlak přesáhne diastolický tlak ve velkých tepnách ( OTEVŘENÍ POLOMĚSÍČITÝCH chlopní ( krev je vypuzována do tepen



asi do ½ fáze tlak v komorách mírně stoupá ( až do konce systoly klesá



jakmile dosáhne hodnoty nižší , než je ve velkých tepnách ( UZAVŘENÍ POLOMĚSÍČITÝCH chlopní a konec systoly



systolický tlak komory=nejvyšší hodnota nitrokomorového tlaku




v LK- 120-140 mmHg




v PK-20-30 mmHg



ejekční frakce-poměr tepového objemu k objemu komor na koci diastoly

2 fáze diastoly


fáze izovolumické relaxace-tlak klesá a objem se nemění



fáze III- 50 ms



pokles nitrokomorového tlaku ( UZAVŘENÍ všech chlopní



relaxace myokardu ( rychlý pokles nitrokomorového až na hodnotu nižší než je v síních (OTEVŘENÍ ATRIOVENTRIKULÁRNÍCH chlopní

fáze plnící-objem komor roste, tlak se nemění



fáze IV-v klidu 400-500 ms



3 podfáze-fáze rychlého plnění




      fáze pomalého plnění-diastáza




      fáze nejrychlejšího plnění

Diastolický tlak komory= nejnižší hodnota nitrokomorového tlaku


konečný diastolický tlak LK= 16 mmHg



tato hodnota vypovídá o poddajnosti komorové stěny

Celá srdeční revoluce trvá při průměrné srdeční frekvenci 0,83 s


systola trvá 1/3 cyklu


diastola trvá 2/3 cyklu


